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Lisons chaque dimanche 2 ou 3 paragraphes de l’encyclique 

Le pape François nous parle de l’amour qui doit se manifester et 
grandir ; qui sait toujours, entre autres trouver des « mots adéquats, 
dits au bon moment », pour sa propre protection et alimentation. 

134. Tout ceci se réalise dans un parcours de croissance permanente. 
Cette forme si particulière de l’amour qu’est le mariage est 
appelée à une constante maturation, parce qu’il faut toujours lui 
appliquer ce que saint Thomas d’Aquin disait de la charité : « En 
effet, la charité, considérée dans sa nature spécifique propre, n'a 
rien qui limite son accroissement, car elle est une participation 
de la charité infinie qui est l'Esprit Saint […]. Du côté du sujet, on 
ne saurait non plus fixer de terme à l'accroissement de la charité 
; car, toujours, la charité augmentant, l'aptitude à augmenter 
encore s'accroît d'autant plus ». Saint Paul exhortait avec force : 
« Que le Seigneur vous fasse croître et abonder dans l'amour que 
vous avez les uns envers les autres » (1Th 3, 12) ; et il ajoute : 
« Sur l'amour fraternel […], nous vous engageons, frères, à faire 
encore des progrès » (1Th 4, 9-10). Encore des progrès. L’amour 
matrimonial ne se préserve pas avant tout en parlant de 
l’indissolubilité comme une obligation, ou en répétant une 
doctrine, mais en le consolidant grâce à un accroissement 
constant sous l’impulsion de la grâce. L’amour qui ne grandit pas 
commence à courir des risques, et nous ne pouvons grandir 
qu’en répondant à la grâce divine par davantage de gestes 
d’amour, par des gestes de tendresse plus fréquents, plus 
intenses, plus généreux, plus tendres, plus joyeux. Le mari et la 
femme « prennent conscience de leur unité et l’approfondissent 
sans cesse davantage ». Le don de l’amour divin qui se répand  
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sur les époux est en même temps un appel à un développement 
constant de ce bienfait de la grâce. 

135. Certaines illusions sur un amour idyllique et parfait, privé ainsi 
de toute stimulation pour grandir, ne font pas de bien. Un idéal 
céleste de l’amour terrestre oublie que le mieux c’est ce qui n’est 
pas encore atteint, le vin bonifié avec le temps. Comme l’ont 
rappelé les Évêques du Chili, « les familles parfaites que nous 
propose une propagande mensongère et consumériste, 
n’existent pas. Dans ces familles, les années ne passent pas, la 
maladie, la douleur et la mort n’existent pas […]. La propagande 
consumériste présente une illusion qui n’a rien à voir avec la 
réalité que doivent affronter jour après jour les hommes et les 
femmes en charge d’une famille ». Il est plus sain d’accepter, 
avec réalisme, les limites, les défis ainsi que les imperfections, et 
d’écouter l’appel à grandir ensemble, à faire mûrir l’amour et à 
cultiver la solidité de l’union quoi qu’il arrive. 

Le dialogue 
136. Le dialogue est une manière privilégiée et indispensable de 

vivre, d’exprimer et de faire mûrir l’amour, dans la vie 
matrimoniale et familiale. Mais il suppose un apprentissage long 
et difficile. Hommes et femmes, adultes et jeunes, ont des 
manières différentes de communiquer, utilisent un langage 
différent, agissent selon des codes distincts. La manière de poser 
les questions, la manière de répondre, le ton utilisé, le moment, 
et beaucoup d’autres facteurs peuvent conditionner la 
communication. De plus, il est toujours nécessaire de cultiver 
certaines attitudes qui expriment l’amour et permettent un 
dialogue authentique. 


