
JOAfrilEE IE JEÛflE ETTTEDITANON

Le 1"3 mors 2020

De th00 à 16h00

AU CENTRE PAROISSIAL

de Rioz

Renseignements et inscriptions

Marie-France Aeby 079/566.04.13

mariefrance.aebv@upcompassion.ch

Geneviève Savary 079/105.38.13

Nous jeûnerons durant cette journée, prendrons des temps de réflexion,
de bdlodes, de rencontres ovec nous-même et les outres.
Prendre dvec soi, couverture, petit tapis de gym ou yoga, chaussettes choudes.


