
Méditation 
…découvrir et  
se découvrir… 

  

La Paroisse de Sâles 

vous invite : 
 

A la salle St-Laurent 

Les jeudis 21 mars,  

4 et 18 avril 2019  

A 20h00 

 A un carême spirituel ! 
Un atelier de méditation pour penser à soi, se 
préparer dans son cœur et dans son corps aux 

Fêtes de Pâques. Se donner un moment 
pour se dépouiller, ouvrir son temple intérieur,  se 
rendre disponible et faire de la place pour accueillir 

la JOIE ! 
 

 

Renseignements auprès de : 

Sylvie Chollet 079/792 12 53 

Marianne Pasquier 079/787 51 45 
 

 

Ouvert à tous ! 

Venez comme vous 

êtes ! 
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